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Ef þú vilt bæta áferð húðarinnar hvort
sem breytingarnar stafa af sjúkdómum,
s.s. rósroða, eð vegna öldrunarbreytinga,
kann þessi meðferð að henta þér.

Meðferin er ekki sár, tekur stuttan tíma og
er áhrifarík. Með þessari meðferð má með-:
höndla rósroða, óæskilegan roða í andlit, 
æðaslit og litarbreytingar í andliti o.�.
kvilla.

TMeð sama geislanum má meðhöndla margþætta vanda
Notaður er sérhæfður ljósgeisli til að meðhöndla
eftirtalin vandamál:

Sólsköddun: WHægt er að meðhöndla stórsólsködduð 
svæði: Andlit, háls, bringu og önnu svæði

Sólarblettir: Brúnar skellur, stundum nefndar
elliblettir.

Rósroði: Dregur úr roða og bólgu

Æðaslit: IEinstakar æðar, geta verið rauðar,
blár, eða �ólublár.

Örugg, Þægileg, og Hraðvirk!
Laserdeild Húðlæknastöðvarinnar hefur ávallt kappkostað
að bjóða upp á meðferð með bestu fáanlegum tækjum.
Þess vegna getum við nú ge�ð meðferð sem er bæði �jótvirk
og örugg. Þú getur því í �estum tilvikum farið aftur til vinnu
sama dag án þess að húðin beri þess nokkur neikvæð merki.

Palomar StarLux ® , MediLux ® and EsteLux ® Pulsed Light Systems
o�er the photorejuvenation process.
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ALGENGAR SPURNINGAR
Hvernig vinnur meðferðirn?
LUX G meðferðartækið hefur fyrst og fremst áhrif á grunnar
æðar, roða og brúna bletti í húðinni.  Tekið hentar því vel
til þess að meðhöndla roða í andliti, t.d. vegna rósroða,
grunnar æðar, en einnig má með höndla ljósbrúna bletti,
s.k. sólarbletti. Slíka bletti skal greina fyrst af húðlækni.

Tækið sendir geisla af ákveðinni bylgjulengd inn í
húðina. Eiginleikar geislans eru þannig að orka geislans
losnar í grunnu óeðlilegu æðaunum og laskar æðarnar
á þann hátt að þær dofna og hverfa á 2-3 vikum.

Hver er munurinn á ljósgeisla-
tækjum og lasertækjum?
Þetta eru mjög svipuð tæki. Á Laserdeild
Húðlæknastöðvarinnar eru notuð bæði 
laser og ljósgeislatæki. Í flestum tilvikum
er meðferðarsvæði ljósgeislatækjanna stærra
en lasertækjanna og því hægt að meðhöndla
stór svæði á skömmum tíma s.

Hvaða svæði er hægt að meðhöndla?
Flest húðsvæði nema í kringum augun. Andlitið,
er lang algengasta svæðið sem er meðhöndlað.

Hvernig er meðferðin? Er hún sáraukafull eða
hættuleg?
Húðlæknirinn þinn ákveður hvaða styrkur og stillingar
henta best fyrir þína húðgerð. Meðferðarhausinn er
lagður á húðsvæðið sem á að meðhöndla og hleypt af.
Þú munt sé ljósglampa og heyra píp. Einnig muntu finna
fyrir skammvinnri hitatil�nningu þegar skotið ríður af.

SJÁÐU ÁRANGRURINN SJÁLF(UR):
Fyrir og eftir myndir

Fyrir meðferð                              Eftir meðferð

Hverju má ég búast við eftir meðferðina?
Strax eftir meðferina má búast við einkennum
svipað og eftir vægan sólbruna. Einstaka
fylgir vægur bjúgur. Þessi einkenni ganga �jótt
y�r og eru venjulega hor�n á 2-4 klst. Ef þurfa þykir
má bera kalt aloa vera gel á húðina á meðan.

Sólarskemmdir /sólarblettir: Blettirnir dökkna
fyrst eftir meðferðina, en byrja síðan að dofna
eftir 1-2 vikur.

Rósroði: Y�rleitt byrjar roðinn eð minnka viku
eftir meðferina. Batinn heldur áfram í 1-2 vikur.

Einstakar æðar og æðaslit: Æðarnar geta hor�ð strax
eftir meðferðina, þær geta einnig dökknað fyrst, en
algengast er að þær dofni eða hver� á 10-14 dögum.

Í flestum tilvikum þarf að meðhöndla í
nokkur skipti til að ná góðum árangri.

AÐRAR MEÐFERÐIR 
Á laserdeild Húðlæknastöðvarinnar notum við aðallega
ker� frá Palomar sem gerur okkur kleyft að bjóða upp á
�ölþætt meðfeðrarúrræði. Þannig geturm við t.d. með-
höndlað: Óæskileg líkamshár, unglingabólur, ör, hrukkur,
æðar á ganglimum, litabreytingar í húð, öldrunar-
breytingar og slappa lafandi húð.
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